Milchzuckerhaltige Lebensmittel

Produkt g Laktose/100 g

Konsummilch (Frischmilch, H-Milch)

Milchmixgetranke (Schoko, Mokka, Vanille,

Erdbeer, Banane, Himbeer, Nuss)
Dickmilch

Frucht-Dickmilch

Joghurt

Joghurtzubereitungen (Schoko, Nuss, Musli, Mokka, Vanille)

Kefir

Buttermilch

Sahne/Schlagobers, Rahm (siiB, sauer)
Creme fraiche

Creme double

Kaffeesahne 10 bis 15 % Fett
Kondensmilch 4 bis 10 % Fett

Butter

Milchpulver

Molke, Molkegetranke

Desserts (Fertigprodukte: Crémes,
Pudding, Milchreis, GrieBbrei)

Eiscréme (Milch-, Frucht-, Joghurteis)
Sahneeis

Magerquark/Magertopfen

Rahm-, Doppelrahmfrischkase

Speisequark/Topfen 10 bis 70 % Fett i. Tr.

Schichtkése 10 bis 50 % Fett i. Tr.
Huttenk&se 20 % Fett i. Tr.
Frischkasezubereitungen
Schmelzkase 10 bis 70 % Fett i. Tr.
Kasefondue (Fertigprodukt)
Kasepastete 60 bis 70 % Fett i. Tr.
Kochkése O bis 45 % Fett i. Tr.

Diese Angaben ohne Gewahr unterliegen natirlichen Schwankungen

und dienen als Richtwert.
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LACTOSO/LV

Nahrungserganzungsmittel
mit Laktase zur Verbesserung

M cer Verdauung von Milchzucker

bei Laktoseintoleranz

17500 FCC Laktase pro Kapsel

..
30 Kapseln ~ STADA

4

S §
LACTOSC/LV

Nahrungserganzungsmittel

mit Laktase zur Verbesserung
der Verdauung von Milchzucker
bei Laktoseintoleranz

17500 FCC Laktase pro Kapsel

D 60 Kapseln /ST/E



